Beroepsziekten bij machinist grondverzet-, graafmachine, wiellaadschop

Gezondheid
Lichamelijke belasting
· Lichamelijke belasting bij het in-, en uitklimmen en besturen, bedienen van de machines

· Langdu​rig in dezelfde houding werken, moeilijk bedienbare pedalen en handels en /of slechte stoel

· Krachtsuitoefening o.a. bij aan- en afkoppelen van (onderdelen van) werktuigen

Lawaai
· Vaker hinder van lawaai

· Bij de machines is er sprake van een con​stante hoge lawaaiblootstelling

· Lawaai van eigen machine (en hulpwerktuigen), andere machines, langskomend verkeer, etc.

Trillingen
· Vaker hinder van lichaamstrillingen

· Lichaamstrillingen door de motoren bij het werken en rijden op oneffen terrein met de machines

Klimaat
· Wisselende weersomstandigheden, tocht, wind, warmte, kou, regen

· Soms afwisselend vanuit cabine en buiten verrichten van werkzaamheden

Toxische stoffen
· Vaker hinder van stank en rook, stof en gas

· Uitlaatgassen, dieselrook (PAK's)

· Afgewerkte olie en andere oliesoorten

· Gebruik oplosmiddelen voor schoonmaken handen

· Huidklachten door contact met olie, vet en oplosmiddelen

Hygiëne
· Ontbreken van schaft- en sanitaire voorzieningen

· Geen stromend water of watertank

Veiligheid 
· Kans op letsel door ongeval met machine (op project of openbare weg)

· Werken langs de weg (ongevalsrisico)

· Wegglijden/ omvallen van machines, werken op taluds (kantelgevaar)

· Machine-onderhoud en reparatie, hanteren gereedschappen (beknellingen, snijwonden)

· Montage/ demontage machine: afknellen van han​den en vingers

· Stoten, pletten, knellen (stomp trauma), struikelen

· Springen uit de cabine

Welzijn
· Werkdruk; planning en organisatie; werktempo

· Taakinhoud, geestelijk erg inspannend

· Aandacht en concentratie voor te bereiken resultaat in relatie met omgevingsfactoren

· Werk- en reistijden

Preventie:
Lichter werk door
· Goede cabine-ergonomie, goed instelbare stoel met zittingsprofiel en steun in zijdelingse richting

· Brede trap, treden aan de machine

· Afwisseling van werkhouding

· Goede toegankelijkheid terrein, goede bodemgesteldheid (drainage, bemaling)

· Goede werkvoorbereiding, vooraf egaliseren van terrein

Bestrijding van lawaai door
· Andere werkmethode, techniek, geluidsarme machines, cabine

· Deuren, ramen cabine gesloten houden

· Gehoorbescherming dragen

Bestrijding van trillingen door
· Trillingsarme cabine, goed afgeveerde stoel met goede trillingsdemping

· Pas bandenspanning aan, aan de ondergrond

· Rijstijl aanpassen om schokken te verminderen/ voorkomen

· Regelmatig onderhoud van machines, gereedschappen en apparatuur

Klimaat 
Zorg voor juiste beschermende werkkleding (en goed absorberende onderkleding)

Toxische stoffen
· Blootstelling aan stof voorkomen door gesloten houden van deuren, ramen machine, PBM gebruiken bij specifieke werkzaamheden

· Lees het etiket van de gevaarlijke stoffen, e.d. voor de voorgeschreven preventiemaatregelen

· Gerichte voorlichting en instructie

Hygiëne
· Juiste schaft- en sanitaire voorzieningen

· Stromend water of watertank

Veiligheid bevorderen door
· Goede werkvoorbereiding, zonodig draglineschotten aanbrengen

· Informatie van Klic (leidingen, kabels etc), informatie bodemonderzoek

· Bedrijfs-, ISO-, en Arbo-voorschriften in acht nemen

· Bij werk langs de weg, verkeer omleiden en/of afdoende verkeersmaatregelen treffen

· Goede zichtbaarheid personeel en materieel (kleding, verlichting, zwaailichten, bebording)

· Werk met gezicht naar het verkeer toe

· Regelmatig onderhoud, keuring en controle van machines, gereedschappen en apparatuur

· Spring niet uit de cabine, hierdoor ontstaan veel blessures (gebruik de treden)

· Juiste persoonlijke beschermingsmiddelen goed gebruiken

· Opleiding, voorlichting, instructie, werkoverleg, cursus “Veilig werken langs de weg'

Welzijn bevorderen door 
· Werkdruk; goede planning en organisatie, plannen van werkaanbod

· Inventariseren / evalueren van taakverdeling, taakinhoud en taakbelasting

· Verlaat de cabine tijdens pauzes

· Zorg voor afwisseling en variatie in/ van werkzaamheden

· Aandacht voor overleg op het werk, werkoverleg, bevorder samenwerking en communicatie

· Informeer en betrek medewerkers bij resultaten van het werk en het bedrijf

· Houden van functioneringsgesprekken

Verwijzen:
Nieuw registratiesysteem beroepsziekten ingevoerd 

Diagnoses PIM per economische sectie na 9 maanden 

